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Lista de categoria Biofilia 

 

1) Conceito de biofilia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Biofilia Amor apaixonado pela vida e por tudo o que é vivo

Sede de um crescimento complementar

Preferir construir a guardar

Ser mais em vez de ter mais

Ser capaz de admirar

Preferir ver algo novo a ver a comprovação do que é antigo

Amar a aventura de viver mais, mais do que a certeza

Ver o todo antes que as partes, as estruturas ao invés de os 
somatórios

Desejar moldar e influenciar pelo amor, pela razão e pelo exemplo

Não moldar e influenciar pela força, pelo desmembramento das 
coisas, pela forma burocrática de administrar as pessoas, como se 
elas fossem coisas

Gozar a vida e todas as suas manifestações

Não ser um consumidor apaixonado de excitações recentemente 
empacotadas
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2) Conceito de Biófilo 

 

 

3) Ética biófilas 

 

ÉTICA BIÓFILA – PRINCÍPIO QUANTO AO BEM E O MAL 

 

 

 

 

4) Capacidade para o amor e para a expressão artística 

 

5) Atividade: ser ativo significa a revelação, a manifestação daqueles poderes que os 

seres humanos têm, mas que, usualmente, permanecem escondidos ou reprimidos; 

Biófilos Pessoas motivadas pelo amor por tudo o que é vivo

(Anatomia da destrutividade humana, p. 486/8)

Exemplos de biófilos puros: Albert Schweitzer, Albert Einstein e 
Papa João XXIII

Bem

Tudo aquilo que serve à vida

É a reverência pela vida

Tudo o que engrandece a vida, 
o crescimento, o 
desdobramento

Mal

Tudo aquilo que serve à morte

Tudo aquilo que sufoca a vida, 
que a restringe, que a corta em 

pedaços
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6) Criar algo novo por meio do amor; amar como espécie de atividade (não somente 

esperar ser amado); praticar o amor ativo; 

 

7) Ser ativo de modo criativo; 

 

8) O deleite da função: júbilo que a atividade pode suscitar; no ato de fazer algo, a 

utilização de suas próprias capacidades constitui em si mesmo uma experiência 

satisfatória; as pessoas aprendem melhor quando o que fazem é inerentemente 

satisfatório; 

 

9) Fazer uso de seus poderes inatos: um ser humano só é inerentemente ele mesmo 

quando se expressa, quando faz uso de seus poderes inatos; 

 

10) Atividade real: a verdadeira alegria chega com a atividade real e a atividade real 

envolve a utilização e cultivo de poderes humanos 

 

11) Consciência de si mesmo: qualidade específica que torna humanos os seres 

humanos 

 

12) Consciência humanista: oposição à consciência autoritária; tem suas raízes no pp 

indivíduo o e comunica-lhe o que é bom e benéfico para ele, para o seu 

desenvolvimento e para o seu crescimento; voz interior; 

 

13) Um ser humano ativo nunca esquece de si mesmo; 

 

14) Encorajar e satisfazer unicamente aquelas necessidades que tornam as pessoas 

mais ativas, mais enérgicas, mais livres, para que não sejam impulsionadas por 

seus sentimentos ou simplesmente reajam a estímulos, mas sejam abertas, atentas 

determinadas a realizar seus próprios potenciais, a enriquecer e inspirar suas 

próprias vidas e as de outros; REQUISITO PRÉVIO – REORGANIZAR O 

TRABALHO E O TEMPO LIVRE; o trabalho tem que deixar de ser monótono e 

enfadonho – COMO PODEMOS DEIXAR O NOSSO TRABALHO 

INTERESSANTE, EXCITANTE, ANIMADO?  QUAL A FINALIDADE DO 
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NOSSO TRABALHO? AUMENTAR A PRODUÇAO E O CONSUMO OU 

PROMOVER O DESENVOLVIMENTO E CRESCIMENTO DOS SERES 

HUMANOS? 

 

15) ESCOLHA: OPTAR ENTRE O AUMENTO DE MORTE NA VIDA QUE 

VEMOS A NOSSA VOLTA OU OPTAR POR VIDAS DE VITALIDADE E 

ATIVIDADE 

 

16) A FINALIDADE PRECÍPUA DA VIDA É TORNAR-SE CADA VEZ MAIS 

VITAL, MAIS REPLETA DE VIDA 

 

17) REJEITAR O TÉDIO E RESPONDER ÀS NECESSIDADES QUE NOS 

TORNAM MAIS VITAIS E ESPONTÂNEAS, MAIS LIVRES E MAIS 

FELIZES  

 

18) Quais são os objetivos conflitantes que estamos tentando alcançar? (causa 

adoecimento) 

 

19) Quem é você e o que realmente quer? 


