Sambenitar pela web

No Vocabulario portugués e latino do Padre Raphael Bluteau!, um dos primeiros
dicionarios da lingua portuguesa, publicado em Lisboa entre 1712 e 1728, a palavra
sambenito é definida como o habito que o penitente era obrigado a usar como
testemunha de seu arrependimento. Em geral, uma vestimenta em forma de saco, de
tecido rastico, a qual se apunha uma cruz ou outro sinal ligado a religido. Mas foi
durante a vigéncia da Inquisicdo em Portugal (1536-1821) que o sambenito foi vestido
por hereges, principalmente, judeus ocultos arrependidos, sempre em expiacdo as
suas culpas. No caso dos hereges convictos, era vestido nesses trajes, que eram
dirigidos a fogueira. Na mesma época, cunhou-se o adagio: “fazer do sambenito gala”,
que circulava por todo o império portugués, significando, segundo o dicionarista e
compilador Raphael Bluteau “gquem se vangloria de coisas das quais deveria se

envergonhar”. Nesse ano de 2021, portanto, completam-se duzentos anos do fim da

Inquisicdo portuguesa. O que nao quer dizer que Apés—guase-dois-séculos-do-fim-da
trguisicdoPortuguesa—{1536-1821) as permanéncias simbolicas daquele Tribunal de
alguns-comportamentos-humanes; ndo se encontrem atualizadas nos comportamentos

pos cotidianos até—aqui nos dias de hoje. Tanto nos tempos do Império portugués,
guanto no Brasil colonial, a a¢do do Santo Oficio, do Tribunal da Inquisi¢ao se valia da
callnia para levar acusados de paganismo ao degredo, a execracao publica e, muitas
vezes, a morte na fogueira. Algo semelhante ocorre nos dias atuais, nos tempos

feéricos da web, quando a callinia, em acfes instantaneas, “ateia fogo” e condena ao

ostracismo perseguidos politicos, contestadores, as vozes que se levantam contra 0s

poderes instituidos. ;—airda—servem—para—sambenitar—A—caltnia—e—o—ouvirdizer,

Antes mesmo que as redes sociais ganhassem a abrangéncia que apresentam hoje, a
médica e psicoterapeuta Para-a-médica-e-psicoterapedta mineira Jane Amélia Soares,
uma das autoras do livro Antropologia da Alegoria da Callnia?, ja alertava falta-hes-o
para o perigo do habito de nao verificar e conferir as informacdées dissipando para-gue
se-dissipe a difamacio e os tempos de temor. Aquela altura, a ideia do “falem mal,
mas falem de mim”, o equivalente a “fazer do sambenito, gala” ainda ndo havia se

disseminado como atualmente. Da mesma forma, os Estados democraticos ndo se

1 O Vocabuldrio portugués e latino... pode ser acessado em https://www.bbm.usp.br/pt-

br/dicionarios/vocabulario-portuguez-latino-aulico-anatomico-architectonico/
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encontravam ameacados, como hoje, pela emergéncia de movimentos e regimes de
extrema direita, em especial na Europa e no Brasil. Nem por isso, as palavras da
médica e psicoterapeuta deixam de ser atualissimas, como o leitor podera conferir na
Confira—a-—seguira—conversa,—poremail; entrevista eem—Jane-Ameélia, concedida ao
Jornal O Povo, do Ceara, em X de Y de 20VV. Em suas palavras, o substantivo se faz
verbo: “sambenitar’, e passa a nomear ideias e praticas das sociedades

contemporaneas...

*Fiz pequenos ajustes no texto da entrevista. Acho que ndo ha necessidade de

“alertar” que alteracBes tdo discretas foram introduzidas na entrevista. Sao um

nonada, uma tutameia

O POVO - Com relacdo ao tempo da Inquisicdo, quais permanéncias dos
comportamentos ligadas as mentalidades vocé identifica ainda hoje?

Vivemos em tempos de grande instabilidade, a modernidade liquida, o que gera um
sentimento geral de inseguranca e temor, tal como ocorria na época em que foi
instalada a Inquisi¢cdo. Naquele tempo, na época moderna, a delacdo era incentivada,
0 que caracterizava uma vigilancia e controle de todos sobre todos. Hoje, o temor da
instabilidade alimenta uma ansiedade pela sobrevivéncia que faz com que as pessoas
lutem por posic¢des privilegiadas se tornando rivais e inimigas. Instaura-se um clima de
desconfianga generalizada em uma sociedade baseada em controle: os pandpticos
estdo em todos os lugares, tdo "normais" que se tornaram até formas de
entretenimento através dos reality shows. As cameras estdo espalhadas tornando
indistintas as fronteiras entre os espacos publicos e privados. A internet potencializa
este processo de invasdo da privacidade pessoal em que todos podem ter
informacBes a nosso respeito, como ocorre, por exemplo, nos sites de
relacionamentos. Vigiamos e nos sentimos vigiados o tempo inteiro. E o clima
paranoico sendo tratado como normalidade. Com o alcance das novas midias,
gualguer delacdo ou calunia podem adquirir dimensdes incontrolaveis e destruir
reputacdes. Enquanto na Inquisicdo a pessoa era estigmatizada, "sambenitada” ou
gueimada literalmente na fogueira, hoje ela € destruida em sua dignidade pelo
processo de difamacgéo e calunia. A Inquisicdo surgiu da concentragdo dos poderes
politico e religioso, servindo como instrumento para garantir sua consolidagcdo e
manutencdo, agindo com atitudes arbitrarias submetidas aos interesses daqueles que
a promoviam. Atualmente, o Estado de excegédo, onde a lei fica suspensa em razéo de
algum interesse, proclamado em sua maioria de forma indiscriminada, repete a

arbitrariedade e violéncia da Inquisicdo. Podemos citar o nazismo e 0os campos de



concentracdo como uma atualizacao tecnoldgica das antigas fogueiras do tempo de
caca as bruxas. Em ambito mundial, xenofobias, fanatismos, terrorismo e

fundamentalismos séo as novas "ac¢des inquisitivas".

O POVO - Por que o ciclo do ouvir dizer e consolidar uma callnia, tdo presente na

época do Santo Oficio, ainda encontra terreno fértil?

JANE - Na época do Santo Oficio, os rumores se propagavam com facilidade,
alimentados pelo temor e ignorancia do povo, que reproduzia como uma caixa de
ressonancia quaisquer absurdos que ouvisse dizer. Hoje, ndo temos o habito de
verificar e conferir a respeito das coisas que nos chegam, pois confundimos
conferéncia com desconfiangca. Sdo Tomé, aquele que quis ver para crer, tocar nas
chagas de Cristo para certificar-se de que estava em sua real presenga, hdo encontra
muitos devotos em nosso tempo, por falta de compreensdo de sua atitude. A sua
confianga na relagdo amorosa e amiga com Cristo € que o mobilizou em direcéo a
verificacdo da veracidade da aparicdo. Diferentemente de S&o Tomé, vivemos em um
mundo de produgcdo de aparéncias e nos contentamos com a superficialidade.
Portanto, muitas vezes nos basta ouvir dizer sobre algo para nos considerarmos
competentes a formar julgamentos. Somos, muitas vezes, opiniaticos. Nessa
superficialidade ficamos privados do pensamento critico e nos deixamos guiar por
rumores e boatos, numa atitude crédula. Colabora para esta situacdo, o excesso de
informagéo a que somos submetidos atualmente, desvinculado dos processos de
reflexdo e sintese. Nosso conhecimento tende a ficar raso, com pouca

fundamentacdao.

O POVO - A autoinquisi¢do auto inquisicdo, manifestacdo presente em nossos dias,

tem a ver com a heranca do tempo do Santo Oficio?

JANE - A autoinquisi¢do auto inquisicdo € um processo de introjecdo de um olhar
opressor e acusador. A pessoa se avalia com excessiva severidade e rigor, ndo
admitindo em si as fragilidades e os erros préprios da condigdo humana. Julga e
condena a si mesma de maneira definitiva, como se ndo houvesse chances de
transformagdo ou mudanga, sempre suspeitando de si mesma. Herdamos e
continuamos uma mesma cultura religiosa que acontecia na época moderna, do Santo
Oficio, que valoriza o sacrificio e o flagelo da consciéncia através da culpa para

ganhar o reino dos céus.



O POVO - Qual a saida para enfrentar a auto inquisi¢ao?

JANE - Como a auto inquisicdo é um processo gue ocorre em nossa consciéncia,
amplia-la € o primeiro passo para sair deste estado de alienacdo, cegueira e
sofrimento — que sdo impeditivos de um pensamento critico e qualificado. Ampliamos
nossa consciéncia quando buscamos aprimorar nosso autoconhecimento,
ressimbolizando e ressignificando nossas experiéncias continuamente, valorizando
NOsSSOS erros como processo de aprendizagem. Saber de nossas poténcias, tanto
quanto de nossos limites, assumindo-nos como autores de nossas acgbes €
apropriarmo-nos de n6s mesmos, livres da dependéncia de da aprovagdo do outro
(quando estamos querendo aprovagdo do outro, jA estamos susceptiveis a auto
inquisi¢cdo). O autoconhecimento aumenta a possibilidade de nos estimarmos, abrindo
espago para a consciéncia delicada. Aceitarmo-nos, como natureza humana
complexa, que abarca em si 0 "bom" e o0 "mau” (o bem e o mal), inacabada e
imperfeita, faz parte deste caminho: o que perdura no tempo de nossa vida. No
contraponto de consciéncia escrupulosa, martirizada que vé dever e pecado onde nao
h&, a consciéncia delicada se manifesta considerando a realidade por varios aspectos
e colocando-se como presenga para 0 outro, empaticamente, com espontaneidade e
folga. Libertarmo-nos do auto inquisicdo, a fim de escrevermos??? autonomia,
independéncia e liberdade, implica uma atitude responsiva diante da vida, em que o
responder por nossas a¢fes nao seja encarado como expormo-nos a um julgamento
pesado e atemorizante, mas um processo de aprimoramento continuo e vital ao ser

humano.

O POVO - As religies de modo geral reforcam a credulidade e por consequéncia a

auto inquisi¢cao?

JANE - N&o podemos dizer que séo as religidbes que reforcam a credulidade e auto
inquisicdo, mas, sem davida, este € terreno fértil para que se proliferem estas praticas.
Isto ocorre quando as religides da obediéncia, para afirmarem seu poder, oferecem a
salvacdo, a0 mesmo tempo que impde temor. S&o formadas por seguidores
submissos e ndo por pessoas autbnomas, criticas e questionadoras. A credulidade se

forma a partir da passividade exercida através retirar? de uma escuta pouco

qualificada, que nado verifica os fatos: a pessoa, por exemplo, "ouve dizer" alguma

coisa, e ja acredita sem buscar os fundamentos, sem contextualizar, sem levar em



conta os aspectos que podem influenciar numa "verdade". Mas o pior é que a
credulidade anda de maos dadas com a ignorancia, com a maledicéncias, com uma
inocéncia de conveniéncia... todas atitudes de um ciclo que pode culminar com a
exclusdo de uma pessoa do grupo social, como ocorre nas callnias, tdo usuais em
nossos tempos e midias. Quando introjetamos crencas sem questionamentos,
podemos tanto nos tornar crédulos quanto auto inquisitivos, nos vigiando e punindo
todo o tempo. Nas duas hipoteses, estamos praticando a limitacdo de nossa
capacidade de pensamento; mas, se somos feitos & imagem e semelhanca divina, ndo
seria o pensar também um dom de Deus que merece ser cultivado e trabalhado?
Extrair da religido apenas suas crencas é que nos leva a engessar nossa
espiritualidade em certezas. E, neste mundo de tanta instabilidade, muitas vezes esta
€ a "saida rapida" — paliativa — para 0s nossos problemas; solu¢des "magicas" ou
"miraculosas, mas acabam € por anular a riqueza que possuimos de sermos capazes

de pensar.

O POVO - Quando o papa Bento XVI afirma que as denuncias de pedofilia séo coisa
do "diabo tentar expulsar Deus da terra", isso é uma forma de "sambenitar" a culpa e

desviar olhares?

JANE - O que considero mais importante nessa declaragdo do papa € que ela nos
leva a perguntar sobre as concep¢des da figura do diabo ao longo da histéria —
particularmente no cristianismo — e assim propicia a oportunidade de repensarmos o
significado desta figura que personifica o0 mal. O diabo na traducdo grega, diabolés
colocar em italico?, significa "caluniador'. Encontramos esse mesmo universo de
significacdo na representacdo feita pelo pintor Apeles no século IV a.C., em seu
guadro A Caldnia, onde sao revelados os elementos constitutivos do diabolos, através
da figura central da calinia e alegorias que a acompanham: ma-fé, credulidade,
ignorancia, verdade-por-ouvir-dizer, desconfianga, sarcasmo, inocéncia, hipocrisia,
inveja, remorso, culpa, artificio e maledicéncia. Ou seja, elementos humanos
presentes na vida de todos. A compreensdo deste diabolos permite identificarmos o
mal em nGs mesmos para, assim, podermos escolher a dire¢cdo contraria. Como
escreveu Guimardes Rosa, no conto Buriti de O corpo de Baile, "Aquele homem néo
podia ser bom, ele ainda nem conhecia sua maldade" (Jode-GuimaradesReosa). J4 a
concepcdo de diabo que predomina diz respeito ao mal absoluto, inumano,
incontrolavel, sem remédio, sem qualquer perspectiva de mudanca. Frente a esse mal
total, tdo desprovido de humanidade, afastamo-nos com horror da possibilidade de

admiti-lo em nés. Ficamos vulneraveis e sentimos necessidade de mascarar nossos



defeitos, o que nos leva, paradoxalmente, a comportamentos de dissimulagcédo, ma-fe,
falsidade e farsa. Instaura-se um ambiente de hostilidade, onde todos passam a ser
suspeitos e perigosos, com o temor permeando as relacdes. Este é o contexto propicio
a diabolizacdo de pessoas incbmodas ou rivais, as quais € atribuida a
responsabilidade do mal e o encargo de afasta-lo ou elimin-las de nossa convivéncia.
S&do0 os bodes expiatorios. Do temor também surge a supersticdo, estado de servidao
suprema do homem. A relevancia deste tema sera tratada em um proximo livro que
estou desenvolvendo com um grupo de profissionais multidisciplinares e que sera
lancado em breve. Por fim, a questdo do diabo, tocada pelo papa, trouxe a luz a
urgente problemética da necessidade do didlogo entre as religides, indispensavel para
a paz. Como o desenvolvimento da ciéncia e das mentalidades de modo geral, temos
hoje condicbes de refazer a compreensédo de assuntos que angustiam o homem,

pertinentes as religides.



